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NLETNY TABOR ZDRAVIA 2022
% Podhajska (l. turnus) 29. 05. - 03. 06. 2022

Hlavny predndsatel: 98-rocny profesor John Scharffenberg, MD, MPH
Narodil sa r. 1923 v Sanghaji v Cine. Pésobil ako hlavny $kolitel lekdrov

v oblasti primdrnej prevencie na Univerzite Loma Linda. Je Zivym }
prikladom Zivotnej vitality a fungujuceho zdravého Zivotného Stylu v celej ,(,N['\.I)\
jeho komplexnosti. Aktivnym Zivotom motivuje inych, napriek tomu, Ze —
minuly rok osldavil uz svoje devdtdesiate 6sme narodeniny.

Doktordt ziskal v oblasti vyZivy, ktord bola jeho hlavnym Studijnym
odborom na Harvardskej Univerzite a venoval sa vyskumu cholesterolu
a aterosklerdzy. Ako profesor Univerzity Loma Linda sa stal uzndvanym odbornikom a priekopnikom
pri tvorbe vzdeldvacich programov pre verejnost, ktoré sa stdle uspesne pouZivaju. Je autorom viacerych
publikdcii o vplyve vyZivy na civilizacné ochorenia a zndmym predndsatelom vo viacerych statoch.

Zakladné informacie:

Ubytovanie: Penzién MAX, (2-, 3- a 4-miestne izby).

Cena: @ dospeli (od 15 r. ako dospeli): 185.- € pIna penzia, 150.- € polpenzia (ranajky, obedy)
® od 11 do 14 r. (vratane): 180.- € plna penzia, 145.- € polpenzia (ranajky, obedy)
® od 6do 10r. (vratane): 151.- € plna penzia, 126.- € polpenzia (ranajky, obedy)
® od 6 do 10 r. (vratane) ubyt. s dvomi dospelymi: 126.- € plna penzia, 101.- € polpenzia (rafiajky, obedy)
® do 5 rokov (vratane): zdarma (bez ndroku na vlastné 16Zko a stravu)

Datum: zaciatok nedela 29. 05. 2022 vecerou, koniec piatok 03. 06. 2022 ranajkami

Strava: plna penzia alebo polpenzia, vegetarianska strava (podmienkou pobytu je aj strava).
V cene je zahrnuté: ubytovanie, strava, program.

V cene nie je zahrnuté: vstupy do Termalneho kupaliska a Wellnes centra Podhajska.

Program: prednaskové a praktické aktivity programu NEW START (prednasky o zdravom Zivotnom Style, merania
a testy, cvicenie, vecCerné hovory na duchovnu tému, spolocensky program a pod.), rekredcia v aredly kupaliska.

Informacie o Termalnom kupalisku Podhajska najdete na stranke www.tkpodhajska.sk (cennik atd".).

Pre prihlasenie pouZite prihlasku, kde najdete aj viac informacii o platbe a ubytovani. Odporiuéame vyuZit
najjednoduchsi spésob online prihlasenie na odkaze: www.zivotazdravie.sk/Itz1prihl/ (Google formular).

Prihlasky posielajte najneskor do 10. 05. 2022 na adresu:
@ Emailom: novota@zivotazdravie.sk
>< Postou: Jaromir Novota, Duklianska 1376/8, 953 01 Zlaté Moravce

Pri prihlaseni je potrebné zaplatit zalohu 50.- € za osobu na &islo Uctu:
IBAN: SK82 5200 0000 0000 0096 3536 (OTP Banka Slovensko, a. s.; U¢et OZ Zivot a zdravie)
variabilny symbol 202201, do poznamky uvedte ,LTZ P1 a svoje priezvisko“ (napr. LTZ P1 Novota)

Kapacita je obmedzend (max. 30 ucastnikov).

TesSime sa na stretnutie s vami
lektori OZ Zivot a zdravie

Obdianske zdruZenie Zivot a zdravie, www.zivotazdravie.sk, Kontakt: novota@zivotazdravie.sk, +421 (0)915 276 958
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