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NLETNY TABOR ZDRAVIA 2023
‘% Podhajska 23. — 28. 07. 2023

Cesta k vyrovnanosti Sme stvoreni pre Idsku. Idedlom je, aby sme mali detstvo naplnené prijatim, bezpecim,
teplom a utechou. Aby sme boli spokojni vo vztahoch pinych ldsky a blizkosti a naucili sa tak dévere.

Idedly vsak casto nebyvaju naplnené. Ak deti vyrastaju s dospelymi, ktori nerozumeju detskej bolesti, strachu
a neistote, v ich mozgu sa neaktivuje program Ildsky, ale programy zviddania nezdravej situdcie v rodine. Problém
nastane v dospelosti, ked' Zivot podla tychto pravidiel prindsa aj napriek najlepsim umyslom iba sklamanie.

Na pobyte v Podhdjskej budeme hovorit o 12 krokovom programe Cesta k vyrovnanosti,

ktory ndm méZe poméct:

= zaZit uzdravenie zo zraneni, ktoré si nesieme z detstva,
» preZivat BoZie objatie, & Q

* naucit sa milovat blizneho ako seba samého,

» odstranit prekdzky, ktoré ndm brdnia v preZivani blizkosti, prijatia a Idsky.
Hlavni predndsajuci budu:

= MUDr. Janka Noskovd, MPH (predsednicka OZ Zivot a zdravie)

* Ing. Jozef Pist (lektor OZ Zivot a zdravie, kazatel)

= ThDr. Jozef Brenkus, PhD. (riaditel Zivot bez zdvislosti, n. 0.)

Zakladné informacie:

Ubytovanie: Penzion MAX, (2- a 3-miestne izby). lustrécia: Olga Pazerini

Cena: @ dospeli (od 15 r. ako dospeli): 190.- € plna penzia, 155.- € polpenzia (ranajky, obedy)
® od 11 do 14 r. (vratane): 185.- € plna penzia, 150.- € polpenzia (ranajky, obedy)
® od 6do 10r. (vratane): 155.- € plna penzia, 130.- € polpenzia (ranajky, obedy)

® od 6 do 10 r. (vratane) ubyt. s dvomi dospelymi: 130.- € plna penzia, 105.- € polpenzia (rafiajky, obedy)
® do 5 rokov (vratane): zdarma (bez naroku na vlastné 16zko a stravu)

Datum: zaciatok nedela 23. 07. 2023 vecerou, koniec piatok 28. 07. 2023 ranajkami

Strava: plna penzia alebo polpenzia, vegetarianska strava (strava je podmienkou pobytu).

V cene je zahrnuté: ubytovanie, strava, program.

V cene nie je zahrnuté: vstupy do Termalneho kapaliska a Wellnes centra Podhajska.

Program: okrem hlavnej témy LTZ nebude chybat cvicenie, spolocensky program, rekredcia v arealy kupaliska atd.

Informacie o Termalnom kupalisku Podhajska najdete na stranke www.tkpodhajska.sk (cennik atd".).

Pre prihlasenie pouiZite prihlasku, kde najdete aj viac informacii. Odporiéame vyuiit najjednoduchsi spésob
online prihlasenie na odkaze: www.zivotazdravie.sk/Itzp-prihl/ (Google formular).

Prihlasky posielajte najneskor do 31. 05. 2023 na adresu:
@ Emailom: novota@zivotazdravie.sk
DA<l Postou: Jaromir Novota, Duklianska 1376/8, 953 01 Zlaté Moravce

Pri prihlaseni je potrebné zaplatit zalohu 50.- € za osobu na ¢islo Gctu:

IBAN: SK80 7500 0000 0040 3003 2095 (Ui¢et OZ Zivot a zdravie)

variabilny symbol 202301, do poznamky uvedte ,LTZ P a svoje priezvisko” (napr. LTZ P Novota)

(Doplatok je potrebné uhradit podla informdcii v prihldske.)

Kapacita je obmedzend (max. 35 ucastnikov).
TeSime sa na stretnutie s vami
lektori OZ Zivot a zdravie

Obdianske zdruZenie Zivot a zdravie, www.zivotazdravie.sk, Kontakt: novota@zivotazdravie.sk, +421 (0)915 276 958
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