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ANLETNY TABOR ZDRAVIA 2024
‘% Rosolina Mare, 12. - 21. 07. 2024

Srdecne vds pozyvame na Letny tdbor zdravia do Talianska (Rosolina Mare), kde méZete preZit
prijemné i uZitocné chvile zamerané na zdravy Zivotny styl vo vsetkych jeho oblastiach.

Zakladné informacie:

Ubytovanie: Vila Germana a Lucrezia, asi 400 m od plaZe, apartmany 2 + 2.
Ceny: ®dospeli (od 12 rokov ako dospeli):  431.-€
®o0d 6 do 11 rokov (vratane): 409.- €
®od 4 do 5 rokov (vratane): 399.- €
®do 3 rokov (vratane): 75.- € (bez naroku na vlastné 16zko a stravu)

V cene je zahrnuté: doprava autobusom, ubytovanie, polpenzia, program, sluzby delegdata, kipelny poplatok KTX.

Doprava: Odchod tam 12. 07. 2024 (piatok) vo vedernych hodinich, odchod spat 20. 07. 2024 (sobota)
v poobednajsich/vecernych hodinéch, prichod na Slovensko rano 21. 07. 2024. Trasa cez Bratislavu, ostatné miesta
odchodu (podla prevazujucich bydlisk Gcastnikov, zatial pravdepodobna trasa: BB — ZM — BA) a presné casy
budud véas oznamené.

Strava: polpenzia (ranajky a vecere), vegetarianska strava.

V cene nie je zahrnuté: komplexné cestovné poistenie (nie je povinné, ale odpori¢ame si ho zabezpecit).
Program: prednaskové a praktické aktivity programu NEW START (prednasky pre zdravie tela, duSevné zdravie,

zdravie vztahov iduchovny rozmer, kipanie a plavanie v mori, cvitenie pilates, merania, testy, spolocensky
program atd.).

Ubytovanie, stravu a dopravu zabezpeluje CK Piestany-tour, s. r. 0. www.piestanytour.sk

Program a organizaciu zabezpecuje Obéianske zdruzenie Zivot a zdravie

Prihlasit sa je mozné najneskér do 15. 05. 2024 idealne online na odkaze: www.zivotazdravie.sk/ltzt-prihl/ (Google
formular), kde najdete aj viac informacii o platbe a ubytovani. Pripadne je mozné zaslat prihlasky na adresu:
D4 Jaromir Novota, Duklianska 1376/8, 953 01 Zlaté Moravce

Pri prihlaseni je potrebné zaplatit zalohu 100.- € (deti do 3 rokov 50.- €) za osobu na Ucet IBAN:
SK80 7500 0000 0040 3003 2095 (Ucet OZ Zivot a zdravie), variabilny symbol 202402,

do poznamky uvedte ,LTZ T a svoje priezvisko” (napr. LTZ T Novota).

(Doplatok je potrebné uhradit podla informacii v prihlaske.)

Kapacita je obmedzena (max. 40 ucastnikov).

TesSime sa na stretnutie s vami
lektori OZ Zivot a zdravie

@ Ob¢ianske zdruzenie Zivot a zdravie, www.zivotazdravie.sk, Kontakt: novota@zivotazdravie.sk, +421 (0)915 276 958
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