% Obcianske zdruzenie Zivot a zdravie
vas pozyva na prednasku

Ako sa v zdravi
dozit 100 rokov

100-rocny
prof. John Scharffenberg, MD, MPH
(Univerzita Loma Linda, Kalifornia)
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15. 09. 2024 o 17.00 hod.
Meridiana Bojnice

Profesor John Scharffenberg, MD, MPH, sa narodil v r. 1923 v Sanghaji v Cine. Pasobil ako hlavny 3kolitel
lekarov v oblasti primarnej prevencie na Univerzite Loma Linda. Je zivym prikladom zZivotnej vitality

a fungujuceho zdravého zivotného stylu v celej jeho komplexnosti. Napriek tomu, ze minuly rok oslavil
uz svoje 100. narodeniny, svojim aktivnym Zivotom motivuje aj inych. Doktorat ziskal v oblasti

vyzivy, ktora bola jeho hlavhym 3studijnym odborom na Harvardskej Univerzite, a venoval sa vyskumu
cholesterolu a aterosklerézy. Ako profesor Univerzity Loma Linda sa stal uznavanym odbornikom

a priekopnikom pri tvorbe vzdelavacich programov pre verejnost’. Je autorom viacerych publikacii

o vplyve vyzivy na civilizacné ochorenia a znamym prednasatel’'om vo viacerych statoch.

martin.homisin@gmail.com; +421 904 318 576; www.zivotazdravie.sk




