Komunitno-coworkingove centrum 365.labb
v spolupraci s OZ Zivot a zdravie ¢
vas pozyva na prednasku

Ako sa dozit’
vysokého veku
v zdravi

100-rocny
prof. John Scharffenberg, MD, MPH
(Univerzita Loma Linda, Kalifornia)

LOMA LINDA
UNIVERSITY

16. 09. 2024 o 17.00 hod.
365.labb, Lazovna 5, Banska Bystrica

vstupné dobrovol’né

Profesor John Scharffenberg, MD, MPH, sa narodil v r. 1923 v Sanghaji v Cine. Pésobil ako hlavny $kolitel
lekarov v oblasti primarnej prevencie na Univerzite Loma Linda. Je Zivym prikladom Zivotnej vitality
a fungujiceho zdravého Zivotného stylu v celej jeho komplexnosti. Napriek tomu, ze minuly rok oslavil uz
svoje 100. narodeniny, svojim aktivhym zivotom motivuje aj inych. Doktorat ziskal v oblasti vyzivy, ktora
bola jeho hlavhym Sstudijnym odborom na Harvardskej Univerzite, a venoval sa vyskumu cholesterolu
a aterosklerézy. Ako profesor Univerzity Loma Linda sa stal uznavanym odbornikom a priekopnikom pri
tvorbe vzdelavacich programov pre verejnost’. Je autorom viacerych publikacii o vplyve vyzivy na civilizacné
ochorenia a znamym prednasatel’'om vo viacerych statoch.

klubzdraviabb@gmail.com; +421 949 371 200; +421 944 161 511

www.zivotazdravie.sk




