Zhromazdenie ¢lenov Obéianskeho zdruZenia Zivot a zdravie,

% strazovice (Cesko), 29. 10. 2023
Vyroéna sprava OZ Zivot a zdravie 2023

(zapis zo zhromazdenia ¢lenov)

Zhromaidenie €lenov Obgianskeho zdruZenia Zivot a zdravie (dalej OZ ZaZ) sa uskutoénilo diia 29. 10. 2023
v Strazoviciach (Cesko) v hoteli DCM Hotel & Selsky dvar za pritomnosti vyse 20 lektorov OZ ZaZ.

Sprava o ¢innosti 0Z ZazZ

Koordinator klubov zdravia akomunikdtor OZ ZaZ Jaromir Novota predniesol spravu o €innosti OZ ZaZ
za rok 2023. Cinnost po ,pandemickych” rokoch nadalej mierne rastla, hoci stéle je to menej, ako v obdobi pred
pandémiou.

v" Aktivnych bolo 12 klubov zdravia, na ktorych sa uskutoénilo vy$e 100 stretnuti (mierny narast v porovnani
s rokom 2022).

v’ Prevadzkovana bola webova stranka www.zivotazdravie.sk a funguje tiez stranka OZ ZaZ na Facebooku
www.facebook.com/zivotazdravie.sk., ktord sa vyuZiva hlavne na propagaciu programu klubov zdravia
a inych aktivit.

v" Pokracovala distribucia ¢asopisu ,,Prameny zdravi“ v pocte priblizne 140 kusov (spolupraca s Prameny zdravi,
z.s., CR).

v Uskutoénili sa 2 letné tabory zdravia:

o Podhadjska, LTZ zamerany viac na 12-krokovy program (d6raz na dusevné zdravie), hlavni recnici:
MUDr. Janka Noskova, MPH a Ing. Jozef Pist, odborna podpora ThDr. Jozef Brenkus, PhD. (riaditel
Zivot bez zavislosti, n. 0.), priblizne 40 G¢astnikov.
o Chorvatsko Drvenik, program NEW START (zdravy Zivotny Styl celkovo), priblizne 50 ucastnikov
v Zatial stale vo vyrazne men3om rozsahu v porovnani s obdobim pred pandémiou sa uskutoénili prednasky
pre deti MS a ZS v rdmci projektu Filipovi kamaréti (priblizne 10 prednasok), i ked' tie je maly ndrast
v porovnani s predchadzajucim rokom.

Kompletny prehlad aktivit OZ Zivot a zdravie 2023 — vid' na konci v prilohe (priloha bude doplnena po skoné&eni roku
2023 v januari 2024).

Prehl'ad o hospodareni

Tajomnik OZ ZaZ Bohumil Kern informoval o stave Utov a o hospodareni OZ ZaZ. Financovanie aktivit 0Z ZaZ
prebiehalo z prostriedkov ziskanych od darcov (najviac z oddelenia zdravia Cirkvi adventistov s. d.) a z 2% dani. Stav
financii na Gétoch OZ ZaZ je ku dfiu 26. 10. 2023:

o nabeZnom Uéte OZ ZaZ 4 542,90 €

o nauctez2%dani1311,79 €.
Z financii 0Z ZaZ sa dotovala ¢innost niektorych klubov zdravia, ako i kazdoro¢ny nékup literatury pre potreby klubov
zdravia. TieZ boli podporené akcie OZ Zaz, ktoré sa nepokryli darmi od sponzorov.

Volba élenov vyboru OZ Zaz

Uskutocnili sa volby funkcionarov, pritomni lektori jednohlasne odsuhlasili toto obsadenie jednotlivych funkcii
(zéroven clenov vyboru) a ich napln:
= MUDr. Janka Noskova, MPH: predsednicka a veduca odbornej sekcie (zastupuje OZ ZaZ v jednani s verejnostou

a odbornymi organizaciami, odpoveda na odborné otazky v styku s verejnostou)
=  Bohumil Kern: tajomnik (zaistuje organiza¢ny chod OZ ZaZ, koordinuje vietky aktivity ZaZ, zvolava jednanie
vyborov, pripravuje vyrocny seminar atd’)

(%) www.zivotazdravie.sk


http://www.zivotazdravie.sk/
http://www.facebook.com/zivotazdravie.sk

= Mgr. Bohumil Kern: veduci Skoliacej sekcie (zaistuje tematicky i odborne vzdelavanie lektorov)

= Jaromir Novota: koordindtor klubov zdravia, programovy manazér, komunikator a pokladnik (zaistuje, motivuje
a koordinuje ¢innost Kz, zabezpecuje komunikaciu v ramci OZ ZaZ, zaistuje prednasky, navrhuje programy
a seminare pre &innost OZ ZaZ, spravuje webové stranky, vykondva zGétovanie jednotlivych akcii po€as roka,
pripravuje podklady na odovzdanie na koncoroc¢né zuctovanie atd’)

* Ing. Anna Kreutziger: projektovd manaZérka (poradenstvo a pomoc pri podavani roznych projektov OZ ZaZ)

Dal3i ¢lenovia vyboru:

= |ng. Dana Horeli¢anova, Doc. Ing. Rastislav Lagana, PhD. et PhD.

Plany na rok 2024

pravidelna ¢innost klubov zdravia a inych aktivit (projekt Filipovi kamarati atd.) pocas celého roka 2024,
letny tabor zdravia zamerany na dusevné zdravie (vyuzite tzv. 12 krokového programu), pravdepodobne
v Podhijskej,

letny tabor zdravia Strazovice (CR),

letny tabor zdravia pri mori (mozno Taliansko Rosolina Mare),

Slovensko moZno znova navstivi prof. John Scharffenberg, MD, MPH (Univerzita Loma Linda, Kalifornia),
ktory bude mat v decembri 100 rokov, prednasal by na kluboch zdravia, pre skoly a pod.,

v spoluprdci s oddelenim zdravia Cirkvi adventistov s. d. sa uskutocni skolenie v koucovani v oblasti zdravého
Zivotného stylu s Katia Reinert, PhD, FNP-BC, PHCNS-BC, 17. — 20. 10. 2024, StraZovice,

dalSie aktivity.

Diskusia

prebehla kratka diskusia na r6zne otazky.

Zdpis vykonal: Jaromir Novota, dria 29. 10. 2023
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Bohumil Kern
Slatinka nad Bebravou 39
956 53 Slatina nad Bebravou
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Priloha (doplnend v janudri 2024), vsetky tdaje su priblizné:

Prehl'ad aktivit OZ Zivot a zdravie

Rok: 2023

Druh akcii

Pocet akcii

Pravdepodobny skutocny pocet
oslovenych ucastnikov
(nezaratana opakovana ucast

toho istého Ucastnika)

Poznamky:

Kluby zdravia: 128 400
furey varenta: et
zdravia)
Stretnutia zamerané na pohyb
(r6zne cvicenie a pod.) 37 30
Vylety, turistika a pod.: 8 35
Projekt Stvorlistok:
Vikendy zdravia: 1 20
Filipovi kamaréti pre MS: 4 60
Filipovi kamaréti pre ZS: 5 150
Prednasky pre ZS: 2 160
Prednasky pre SS: 1 25
Sportové sutaZe, turnaje a pod.:
Health Expo (Vystava zdravia): 4 380
Akékolvek stretnutia zaloZzené
na programe ,, 12 krokov“: 6 2
Letné tabory zdravia: 2 90
iné (Speciadlne prednasky, stretnutia...): 3 300
Kurz chudnutia online: 32 30
SPOLU: 233 1682

(%) www.zivotazdravie.sk




