Zhromazdenie ¢lenov Obéianskeho zdruzenia Zivot a zdravie,

% Strazovice (Cesko), 18. 10. 2024
Vyroéna sprava OZ Zivot a zdravie 2024

(zapis zo zhromazdenia ¢lenov)

Zhromaidenie ¢lenov Obcianskeho zdruZenia Zivot a zdravie (dalej OZ ZaZ) sa uskutocnilo dia 18. 10. 2024
v Strazoviciach (Cesko) v hoteli DCM Hotel & Selsky dvdr za pritomnosti vy$e 20 lektorov OZ ZaZ.

Sprava o ¢innosti 0Z ZazZ

Koordinator klubov zdravia akomunikdtor OZ ZaZ Jaromir Novota predniesol spravu o €innosti OZ ZaZ
za rok 2024.

v" Aktivnych bolo 10 klubov zdravia, na ktorych sa uskutoénilo vy$e 100 stretnuti.

v’ Prevadzkovana bola webové stranka www.zivotazdravie.sk a funguje tie stranka OZ ZaZ na Facebooku
www.facebook.com/zivotazdravie.sk., ktord sa vyuziva hlavne na propagaciu programu klubov zdravia
a inych aktivit.

v" Pokracovala distribucia ¢asopisu ,,Prameny zdravi“ v pocte priblizne 120 kusov (spolupraca s Prameny zdravi,
z.s., CR).

v Uskutoénili sa 2 letné tabory zdravia:

o Podhdjska, LTZ zamerany viac na 12-krokovy program (d6raz na dusevné zdravie), hlavni recnici:
MUDr. Janka Noskovd, MPH a Ing. Jozef Pist, priblizne 38 Ucastnikov.
o Taliansko, Rosolina Mare, program NEW START (zdravy Zivotny $tyl celkovo), priblizne 51 Gcastnikov

v" Uskutoénili sa 4 prednasky pre deti MS a ZS v ramci projektu Filipovi kamarati.

v" Vspolupraci s oddelenim zdravia Cirkvi adventistov s. d. sa uskutolnilo 3kolenie v koucovani v oblasti
zdravého Zivotného stylu s Katia Reinert, PhD, FNP-BC, PHCNS-BC, ktorého sa mohli zi¢astnit aj lektori OZ
ZaZ.

v" Prebiehali online kurzy chudnutia.

v Kvéli Urazu sa nemohlo uskutoénit mnoZstvo pldnovanych predndsok, ktoré mal mat v réznych mestéach
Slovenska (pre kluby zdravia, ZS, SS atd") uz 100-roény prof. John Scharffenberg, MD, MPH (Univerzita Loma
Linda, Kalifornia).

Kompletny prehlad aktivit OZ Zivot a zdravie 2024 — vid' na konci v prilohe (priloha bude doplnena po skon&eni roku
2024 v januari 2025).

Prehl'ad o hospodareni

Tajomnik OZ ZaZ Bohumil Kern informoval o stave Uétov a o hospoddreni OZ ZaZ. Financovanie aktivit OZ ZaZ
prebiehalo z prostriedkov ziskanych od darcov (najviac z oddelenia zdravia Cirkvi adventistov s. d.) a z 2% dani. Stav
financii na U¢toch 0OZ ZaZ je ku driu 17. 10. 2024:

o nabeinom Ucte OZ ZaZ 3 827,19 €

O nauctez2%dani 476,65 €.
Z financii OZ ZaZ sa dotovala ¢innost niektorych klubov zdravia, ako i kazdoro¢ny nakup literattry pre potreby klubov
zdravia. TieZ boli podporené akcie OZ ZaZz, ktoré sa nepokryli darmi od sponzorov.

(%) www.zivotazdravie.sk


http://www.zivotazdravie.sk/
http://www.facebook.com/zivotazdravie.sk

Volba élenov vyboru 0Z Zaz

Uskutocnili sa volby funkciondrov, pritomni jednohlasne odsuhlasili toto obsadenie jednotlivych funkcii (zaroven

¢lenov vyboru) a ich napln:

= MUDr. Janka Noskova, MPH: predsedni¢ka a veduca odbornej sekcie (zastupuje OZ ZaZ v jednani s verejnostou
a odbornymi organizaciami, odpoveda na odborné otazky v styku s verejnostou)

= Bohumil Kern: tajomnik (zaistuje organizaény chod OZ Zaz, koordinuje vietky aktivity ZaZ, zvoldva jednanie
vyborov, pripravuje vyrocny seminar atd’)

= Mgr. Bohumil Kern: veduci Skoliacej sekcie (zaistuje tematicky i odborne vzdelavanie lektorov)

= Jaromir Novota: koordindtor klubov zdravia, programovy manazér, komunikator a pokladnik (zaistuje, motivuje
a koordinuje ¢innost Kz, zabezpecuje komunikaciu v ramci OZ ZaZ, zaistuje prednasky, navrhuje programy
a seminare pre &innost OZ ZaZ, spravuje webové stranky, vykondva zGétovanie jednotlivych akcii po€as roka,
pripravuje podklady na odovzdanie na koncoroc¢né zuc¢tovanie atd’)

* Ing. Anna Kreutziger: projektovd mana?érka (poradenstvo a pomoc pri podavani roznych projektov OZ ZaZ)

Dal$i ¢lenovia vyboru:

= |ng. Dana Horelicanovd, Doc. Ing. Rastislav Lagana, PhD. et PhD.

Plany na rok 2025

pravidelna ¢innost klubov zdravia a inych aktivit (projekt Filipovi kamarati atd.) pocas celého roka 2025,
letny tdbor zdravia zamerany na dusevné zdravie (vyuZite tzv. 12 krokového programu), Podhdjska,
letny tabor zdravia pri mori (moZno Chorvatsko),

odborné vzdelavanie lektorov pravdepodobne v oblasti pohyb a cvicenie,

dalSie aktivity.

Diskusia

Prebehla kratka diskusia na rézne otazky (napr. bola vyjadrend podpora azaujem o uskutoénenie
ekozahradkarskej konferencie, ktord mozno bude organizovat oddelenie zdravia Cirkvi adventistov s. d.).

Zapis vykonal: Jaromir Novota, dria 18. 10. 2024
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