Letny tabor zdravia Zabori¢,
Chorvatsko, 05. — 14. 09. 2025

B apartmany vo vile Petra a Marta, 200 m od plaze

m 2 + 2 (manzelska postel’ v izbe + gauc v obyvacej casti)

® kuchynsky kuat, chladnicka, socidlne zariadenie, balkén

B doprava autobusom

m vegetarianska strava (polpenzia ranajky a vecere)

® program - prednasky, cvi¢enie, poradenstvo, more, vylety...
m zdravie tela, zdravé vzt'ahy, dusevné zdravie i duchovny rozmer -
B ceny 344 €, 374 €, deti — malé zl'avy (podrobnosti v prihlaske)

Kapacita je obmedzena,

prihlasit’ sa je mozné najneskér do 31. 05. 2025 na odkaze,
kde najdete aj viac informacii:
www.zivotazdravie.sk/Itzch-prihl (Google formular)

kontakt: novota@zivotazdravie.sk, + 421 915 276 958 -

O~

Zopar kvapiek z programu:

¥ Cvicenie pilates - sila i flexibilita, certifikovani poradcovia
¥" Meranie sily ruky — ¢o nam moéze prezradit’ o nasom zdravi
¥ Tri najdolezitejsie piliere zdravého zivota

¥’ Spiritualita — klady a zapory pre zdravie
¥ Ako najst’ pokoj, ak pridu "barky" Zivota
¥ Ako sa nebat’, ale mat’ dobry druh strachu

Vezmite spolu s nami do svojich rak kormidlo vasho zdravého zivota.
Ukotvite svoje zdravé navyky na dobrych principoch.

% Ob¢ianske zdruzenie Zivot a zdravie
www.zivotazdravie.sk
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