
19. – 24. 07. 2026 
Penzión MAX Podhájska
cena 180 – 215 €
 
• dôraz na ekozáhradu,

prírodu, ekológiu a zdravie

• výlety, exkurzie

• plná penzia/polpenzia,
ubytovanie, program

Letný tábor zdravia
Podhájska (I.) 2026

www.zivotazdravie.sk/ltz-p1-2026/


